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न्‍न होती वा थोड़ा-सा प्रतिश्याय ( 
| घबराना नहीं चाहिए | पहिले दिन एक या 


४77 + 

। कि च्टल्क शक की ब्रह्मचर्य दर 

.. «भैध्उओ है| के साधन-२ 
है ...._  > पह्न्नुशआनयागयणण >> 


॥ है ३--शौच _] 


जल पीकर पहले लघुशंका (मूत्रत्याग) करें। तत्पश्चात्‌ खुले जंगल में जाकर कल 
त्याग (शौच) करें। शौच के लिए ग्राम से जितना भी दूर जाओ उतना ही अच्छा है। 
इसमें मनु जी महाराज का प्रमाण है-- 
दूरादावसथान्मूत्रं दूरात्पादावसेचनम्‌। 
उच्छिष्टान्‍्ननिषेक॑ च दूरादेव समाचरेत्‌॥ 
( मनु० अध्याय ४ श्लोक १५१) 
मल-मूत्र का त्याग, पैर धोना वा जूठन का फैंकना आदि कार्य घर वा निवास 
स्थान से दूर ही करें। 
मनु जी की आज्ञा के अनुसार प्रात:काल उत्तर की ओर और सायंकाल दक्षिण 
की ओर मुख करके शौच के लिये बैठें। जैसा कि आगे लिखा है। मुख तथा दांतों 
को बन्द रखें। बांयें पैर पर दबाव रखकर बैठना अच्छा है। इससे शौच खुलकर 
आता है। शौच के समय बल लगाना वा कांखना बहुत ही हानिकारक है। बल 
लगाने से वीर्य नष्ट होजाता है । जो मल ( ट्ट्टी) स्वयं आजावे वही ठीक है। 
मल मूत्र रोकने से हानियां 
मल-मूत्र के त्याग पर ब्रह्मचारी को पूरा ध्यान रखना चाहिये। सदैव सब 
कार्यों को छोड़कर उचित समय पर शौच जाना अत्यन्त आवश्यक है। यदि कभी 
निश्चित समय पर शौच जाने की इच्छा भी न प्रतीत हो तब भी शौच के लिए 
अवश्य जाना चाहिये। भले ही मलविसर्जन (टट्टी) न भी हो इस से मल को 
उष्णता कम होजाती है और हानि नहीं होती | किन्तु जो लोग इस बाट में बैठे रहते 
हैं कि शौच जाने की इच्छा जब होगी तब जायेंगे, उनका स्वभाव बिगड़ जाता है। 
मल की उष्णता से नेत्रों की ज्योति घटने लगती है बल-वीर्य 
है। अर्थात्‌ ब्रह्मचर्य नष्ट होजाता है | भूख नहीं लगती। भोजन में अरुचि होजाती है। 
शिर में पीड़ा रहती है। इसी प्रकार और अन्य अनेक रोगों की उत्पत्ति होकर 
मनुष्य सदैव रोगी रहता है। महर्षि धन्वन्तरि ने सुश्रुतसंहिता में लिखा है-- 
आयुष्यमुषसि प्रोक्‍्तं मलादीनां विसर्जजनम | 
तदन्त्रक्‌ जनाध्यानों -दरगौरववारणम्‌ ॥ 
(सुश्रुतसंहिता | चिकित्सास्थान | अध्याय २४ श्लोक) 
>पःकाल (उष:काल) में मल-मूत्र के त्याग से आयु बढ़ती है और आंतों 


_ :म हे 


भी क्षीण होने लगता 


शौच न जाकर देर से मलमूत्र त्याग करते हैं उनके पेट में मल भी 
सड़कर अत्यन्त दुर्गन्‍न्धयुक्त और विषैला होजाता है। गुदा में कतरनी 


होजाती है। जिससे मल भी ऊपर को चढ़ने लगता है और वह फिर जठर्रा*ः 
जाकर पचने लगता है। उससे सारे शरीर का रक्त दूषित होजाता है। शौच भी... 
खुलकर नहीं आता। पेट में अनेक प्रकार के रोग उत्पन्न होकर भयंकर शूल 
(पीड़ा) होने लगती है। कभी कभी तो मुख से भी मल निकलने लगता है।इसी.__ 
प्रकार वायु के अनेक रोग उत्पन्न होजाते हैं | इसीलिए तो लिखा है कि '' सर्वेषामेव 

रोगाणां निदान कुपिता मला: ।”” संसार में जितने भी रोग हैं उत्त सबकी उत्पत्ति 
मल के कुपित होने से होती है। जिस मल के बाहर निकालने पर ऐसी भयंकर 
दुर्गन्ध आती है कि सब कोई उससे दूर भागता है । फिर वह अन्दर पड़ा हुआ क्या 
सुगन्ध देगा ? मल-मूत्र को रोकनेवाला मनुष्य कैसे सुखी और स्वस्थ रह सकता है 
यह विचारने की बात है। इसलिए ब्रह्मचारी को किसी कार्य में फंसकर, मोह 
लज्जा वा भय के कारण, जाड़े में शीत के डर से अथवा आलस्य से मल मूत्रादि के 
वेग को नहीं रोकना चाहिए। कितना भी आवश्यक कार्य क्‍यों न हो, उसको 
छोड़कर तुरन्त ही मल का त्याग करना चाहिए। इस कार्य को सबसे आवश्यक 
समझें। 

जो ब्रह्मचारी उपर्युक्त बातों का ध्यान न रखकर मल-मूत्र के त्याग में आलस्य 
और प्रमाद करेगा तो अपने ब्रह्मचर्य को खो बैठेगा। क्योंकि मल-मृत्र की उष्णता 
से सारे शरीर में उष्णता और विष फैल जाता है। इन्द्रियां क्षुब्ध और चंचल हो 
उठती हैं। इन्द्रियों में अस्वाभाविक क्षुब्धता और उत्तेजना के कारण मनुष्य रोगी 
और कामी बन जाता है। जिससे वीर्य दूषित होकर अनर्थों और रोगों का मुख 
देखना पड़ता है। ठीक समय पर मलमूत्र के त्याग और शौच के साफ होजाने से 
दिन, प्रतिदिन स्फूर्ति, उत्साह, प्रसन्नता, तेज, पराक्रम, स्मृति, बुद्धि आदि सदगुणों 
की वृद्धि होती है और वीर्य अत्यन्त शुद्ध और विकाररहित होजाता है। जिससे 
ब्रह्मचर्य में कोई बाधा नहीं होती। न] 
पहले लिखा जा चुका हैकि मलमूत्र की उष्णता से वीर्य का नाश हो जाता है।.. 

वीर्य नाश करना मानो अपने स्वास्थ्य पर कुल्हाड़ा चलाना है। कहा भी है-- 


तर 


ः 


मैल, कफ, आंसू, आंख का मैल और पसीना--ये का के बाहर के मल हैं। 
शुद्धि को चाहनेवाला मनुष्य मूत्र की जगह एक बार, गुदा में तीन बार, बांये हाथ में 
दश बार तथा दोनों हाथों में सात बार मिट्टी लगावे। 


मृत्रेन्द्रिय की शुद्द्ध 

महर्धि चरक की आज्ञानुसार सभी मलमार्गों की शुद्धि करनी आवश्यक है। 
शौच के समय ही मूत्रेन्द्रिय की शुद्धि भी प्रतिदिन करनी चाहिये। इसमें प्रमाद न 
करें | जल स्वयं स्वाभाविक रूप से मैल को शुद्ध करनेवाली वस्तु है | मूत्रन्द्रिय के 
आन्तरिक भाग को तो मूत्र ही, जल के ही कुछ परिवर्तित रूप में प्रतिदिन आता 
हुआ साफ करता है और स्वयं भी बाहर आजाता है। किन्तु मूत्रेन्द्रिय के अगले 
भाग को त्वचा ढके रहती है। इसके नीचे एक प्रकार की सफेद वस्तु, जो मैल है, 
पैदा होती रहती है, शुद्ध न किया जाये तो यह वस्तु भीतर एकत्रित होकर खुजली 
पैदा करती है और इसे स्वाभाविक रूप से बालक खुजाने लगता है और यही से 
दोष उत्पन्न होता है। यह क्रिया अनेक भयंकर दोषों व सर्वनाश का कारण बनती 
है | इसलिए शौच के समय अथवा मूत्रत्याग के समय मूृत्रेन्द्रिय के सिरे की त्वचा 
(चर्म) पीछे हटाकर इस गन्दे मैल को प्रतिदिनि जल से सर्वथा धोडालें। इसे 
कभी एकत्रित न होने दें। मूत्रेन्द्रिय के धोते समय ब्रह्मचारी कभी अधिक घर्षण न 
करे क्‍योंकि रगड़ने से इन्द्रिय में उत्तेजना उत्पन्न होंकर वीर्यनाश की सम्भावना 
रहती है। 

मृत्रेन्द्रिय-स्त्रान 

मृत्रेन्द्रिय के सिरे के भीतरी भाग में जो छिद्र होता है जिसमें से पेशाब 
निकलता हैं, ठीक इसी छिद्र के ऊपर शीतल जल की बहुत पतली धार प्रतिदिन 
अनेक बार डालनी चाहिये, दो-तीन मित्तट तक इस धार को निरन्तर डालने से 
अत्यधिक लाभ होता है। मूत्रेन्द्रिय में सब शिरायें (नसें) इकट्ठी होजाती हैं, 
अथवा यों समझना चाहिये कि हमारे शरीर के सब ज्ञानतन्तुओं का केन्द्र वा मूल 
है। जिस प्रकार वृक्ष की जड़ों को जल देने से सारा वृक्ष हरा-भरा रहता है और 
उसको शक्ति मिलती है उसी प्रकार शीतलजल की धारा से मूत्रेन्द्रिय के ठण्डा 
होने से सम्पूर्ण शरीर में शीतलता आजाती है और एक विशेष शान्ति मिलती है। 
इसके विपरीत दुष्टविचार वा कुचेष्टा के कारण यदि मूत्रेन्द्रिय में उत्तेजना वा 
उष्णता आजाती है तो सारे शरीर में उष्णता वा अग्नि उत्पन्न होजाती है जो वीर्य 


चर्य के साधन- 


। इसलिये मूत्रेन्द्रिय को जब-जब मूत्रत्याग करें, शीतल 
जल से धोडालें। इस प्रकार दिन में अनेक बार मूत्रेन्द्रियक्लान करने से अत्यन्त 
लाभ होगा। 

ऋषियों ने इसलिए मूत्रत्याग करते समय जलपात्र साथ लेजाना लिखा है । इस 
नियम में वीर्यरक्षा का बड़ा भारी रहस्य भरा है | इन्द्रियस्नान के समय शीतल जल 
को धार डालने के पश्चात्‌ समस्त मूत्रेन्द्रिय और अण्डकोषों को भली-भांति शीतल 
जल से शुद्ध और शीतल कर देना चाहिए। शौच तथा मूत्रेन्द्रियस्तान के लिये उष्ण 


मृत्रेन्द्रिय की व्यर्थ की उत्तेजना समाप्त होकर 

आता है। मन की चज्चलता मिटती है। जलती 
कामरिपु पुंछ दबाकर भाग जाता है। किन्तु एक 
किसी कारण के मूत्रेन्द्रिय का स्पर्श कभी भूलकर 
अथवा मूत्रत्याग के समय जब कभी इसको छूए. 
आरम्भ कररदें। 


(पवित्र विचारों सहित) नागदमन बूंटी है । अत: जब भी 
को स्पर्श करना पड़े तों उसी समय ओ३म्‌ का जाप भी 
इसे व्यर्थ में स्पर्श करना मृत्यु को बुलाना है, यह सेव याद रखें 
स्पर्श करना, मर्दन करना, विनाश का ही कारण बनता 


क्षीणता, नपुंसकता होती और हस्त में दुर्गन्‍्ध भी होता है इससे उसका 
करे ”| प्रातः: स्मरणीय महर्षि दयानन्द जी महाराज ने यह वाक्य लिखकर हमें 
कितना सावधान किया है। आज मूत्रेन्द्रियरूपी विषैले नाग को व्यर्थ छेड़कर संसार 
की कितनी हानि वा विताश हुआ है इसका विचारमात्र आते ही रोना आता है। 
अतः मूत्रेन्द्रिय की शुद्धि वा स्नान तथा मल मूत्र त्याग के समय आवश्यकता पड़ने 
पर ही मृत्रेन्द्रिय को स्पर्श करें किन्तु उस समय भी शुद्ध विचार और पवित्र भावना 


वैदिक पुस्तकालय 


'प्रयतों बाचं संबीताड्रो उवगुण्ठित: ॥ 
| (मनुस्मृति अध्याय ४ श्लोक ४९) 


का 


नण (झाड़ी व॒क्षादि) की आड़ में बैठकर वस्त्र से गुप्त 


ना चाहिए । 
र दिवा कुर्यादुदडगमुख:। 
णाभिम॒खो रात्रौ संध्ययोश्व यथा दिवा | । 
न्‍्श् (मनुस्मृति अध्याय-४ श्लोक ५०) 
त्तर कीं ओर मुख करके, रात्रि में दक्षिण की ओर, और साय॑ प्रातः 
श की ओर) मुख करके मल मूत्र का त्याग करे। 

ज ने किस प्रकार, किस स्थान पर किस वस्तु के पीछे छिप कर 
ल मूत्र का त्याग करना चाहिए यह भी स्पष्ट कर दिया है। प्रात 

तर में किस दिशा में मुख करना चाहिए यह भी स्पष्टतया लिख | 
में कोई कोई यह लिखते हैं कि जिधर की वायु चलती 


वा रात्रावहनि वा द्विज: । 
कुर्यात्प्राणबाधा भयेषु ॥ 
| _+/  (मनु० अ०-४एलोक ५१) 
ग़त्रि, आंधी तथा मेघादि द्वार हुए विशेष अन्धकार 


शौचसम्बन्धी आवश्यक ___ : -  शजिसलिनशी जालर मल आग दम मन कक ह कि 
प्रत्यम्निं प्रतिसूर्य च प्रतिसोमोदकद्विजान। 
प्रतिगां प्रतिवातं च प्रज्ञा नश्यति मेहतः ॥ 
(मनु० अ०४ श्लोक ५२) 


अग्रि, सूर्य, चन्द्र, जल, टद्विज, गौं और वायु के सम्मुख मूत्र त्यागनेवालें की 
निर्मल बुद्धि मलिन और नष्ट होजाती है। इस विषय में पहले भी लिख चुका की 
मनु जी महाराज की इस आज्ञा के विरुद्ध आचरण करने से मनुष्य को अनेक रोग 
होजाते हैं । रोगी मनुष्य की बुद्धि तो बिगड़नी ही हुई, जो बुद्धि ही नहीं रही तो 
इससे बढ़कर और क्या हानि होगी ? 
“'बुद्धिर्यस्थ बल॑ तस्य निर्बुद्धेस्तु कुतो बलम्‌' 
बुद्धि का बल सबसे बड़ा बल है। इसे खोकर मनुष्य के पास रह ही क्या 
जाता है ? अत: मनु जी महाराज की आज्ञा का पालन करना चाहिए। 
नाप्सु मूत्र पुरीषं वा छ्टीवन्ं वा समुत्सुजेत्‌। 
अमेध्यलिप्तमन्यद्वा लोहितं वा विषाणि वा ॥ 
(मनु० अ० ४ श्लोक ५६) 
विष्ठा (मल), थूक, खकार, कुल्ला वा मल मूत्र युक्त वस्तु, रक्त (खून) और 
विष वा विषैले पदार्थ भी जल में न डाले। 
जल जैसे पवित्र पदार्थ में जिस के लिए ““जलं वे जीवनम्‌ '' जल प्राणिमात्र 
के जीवन का आधार है, यह कहा है उस में मल मूत्र आदि गन्दे पदार्थ, इसी 
प्रकार रक्तादि अभक्ष्य और विषैले पदार्थ डालना मूर्खता नहीं तो और क्या हैं? 
जिस जल को भगवान्‌ नें शिवतम रस कहकर जल की श्रेष्ठता और गुणों का 
बखान किया है उसमें उपर्युक्त दूषित पदार्थ डालकर उसे मलिन करना किसी 
विचारशील व्यक्ति की बुद्धि में कैसे आसकता है ? जल तो परम औषध और माता 
के समान रक्षा करनेवाला अमृत हैं। इसके सदुषयोग से मनुष्य किस प्रकार 
कितना परम लाभ उठा सकता है? इसे स्त्रान के प्रकरण में देखने की कृपा करें। 
दूरादावस्थान्मृत्र दूरात्यादावसेचनम्‌ । 
उच्छिष्टान्ननिषेक॑ च दूरादेव समाचरेत्‌॥ 
(मनु० अ० ४ श्लोक १५१) 
मल मूत्र का त्याग, पैर धोना वा जूठन का फेंकना आदि कार्य घर वा निवास 
स्थान से दूर ही करे। 
जो वस्तुएं गन्दी वा दुर्गन्धयुक्त हैं उनकों निवासस्थान से दूर ही फेंकने में 


पड ब्रह्मचर्य के साधन-२ 
मनुष्य का हित है। यह तो सब ही जानते हैं कि दुर्गन्‍्ध से रोग फैलते हैं और रोगों 
से मनुष्य के बल, बुद्धि, आयु, सुन्दरता आदि सभी श्रेष्ठ गुणों और शक्तियों का 
नाश और हास होता है अत: जितना भी दूर इनको फेंका जाये वा त्याग किया जाये 
उतना ही हितकर है। हमारे प्राचीन पुरुष इसीलिए निवासस्थान से एक दो मील 
दूर जाकर शौच वा मल का त्याग किया करते थे। इसलिए वे स्वास्थ्य, बल, 
शक्ति आदि में सब प्रकार से हमारी अपेक्षा अत्यधिक उन्नत थे। हमें भी अपने 
ऋषियों की उपर्युक्त आज्ञाओं का श्रद्धा से पालन करना चाहिए। मल-मूत्र के 
त्यागसम्बन्धी उपर्युक्त नियम ब्रह्मचारी क्या सभी स्वास्थ्यप्रेमी सज्जनों के लिए 
एक समान हैं। हमारे परम पावन ऋषि और महर्षियों की आज्ञा श्रेष्ठ और महान्‌ है, 
उसी के अनुसार चलने में हमारा कल्याण है। हम क्षुद्रबुद्धि मनुष्यों का क्या 
अनुभव और क्‍या ज्ञान है। किसी भी विषय में देखें हमारे प्राचीन पुरुषाओं ने 
कितनी खोज और अनुभव किया है। 

प्रिय पाठकगण! आओ आओ, अपने प्राचीन ऋषियों की शरण में आओ, 
उनके ज्ञान और अनुभव से अपरिमित लाभ उठाओ, और जन्मजन्मान्तर तक 
गदगदू होकर उनके गुण गाओ। 
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डाउनलोड करने के लिए टेलीग्राम एप्लिकेशन मे 
वैदिक पुस्तकालय या आर्य पुस्तकालय सर्च करके 
चैनल ज्वाइन करें। 
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